ANH HUONG CUA KHOI THUOC LA VOI SUC KHOE TRE EM

Poc tinh trong khoi thudc 14 c6 thé giy ra cac cin bénh hen suyén & tré, viem
phé quan, viém tiéu phé quan, mot sé bénh ung thw lién quan dén hé hé hap, viém
amidan... Trén toan ciu, wéc tinh mdi nim c6 téi 165. 000 tré em chét trude 5 tudi
do nhiém trung dwong ho ha?'t,p dwd6i vi hat thude thu dong gay ra.

Tac hai ctia thuoc 14 doi véi tré em
Theo s liéu ciia B§ Y té, Viét Nam dang nam trong s6 15 nuée c¢6 sé nguwoi hit thudce
14 cao nhat thé gi¢i véi khoang 15 triéu ngwoi hit va 33 triéu nguoi hit phai khoi
thudc thu dong.
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Hut thudc 14 giy nén nhiing tac hai nghiém trong dén strc khoe ctia nguoi hat thude
tryc tiép va nhiing ngudi song trong moi truong cé khoi thude 1a. Theo cac chuyén gia,
khoi thudc 14 trong méi truong 13 mot trong nhitng nguyén nhan gay ra nhiéu bénh nguy
hiém, dic biét 13 tré em bdi & tré em phéi chua phat trién hoan thién, strc dé khang chua
cao nén tré rat nhay cam véi cac chat kich thich va chat doc trong khoi thude.

Nhirng tac hai ciia thudc 14 ddi véi co thé tré em
1. Cac bénh lién quan vé hd hap: Tré hit phai khoi thudc 14 thy dong s& dé mic cac bénh
lién quan dén phéi. Mot sb triéu chtirng thuong gap nhu cam lanh, cim, ho, c6 dom, kho



thd, viém phdi... Néu thuong xuyén song chung véi khéi thude 14 tré s& mac bénh hen
suyén va mot s6 bénh ho hép man tinh.

2. Thubdc 14 c6 thé gay ddt tir: Nicotine trong khoi thude 14 c6 thé dan dén céac triéu
chtng kho thd dan dén dot tir & tré.

3.T4c hai ciia thudc 14 d6i véi hé than kinh: Nao bo cia tré van dang trong giai doan
phat trién va hoan thién nén néu hit phai khéi thudc thi s& anh huong x4u dén hé than
kinh. Tac dong tiéu cuc toi qua trinh phat trién k¥ nang lap luan, k¥ ning nhan thic & tré
cling nhu suy giam chirc ning nhan thic, giam tri nhd, gip cac ric rdi vé hanh vi, chimg
hiéu dong thai qua.

4. Ty 18 mic va mirc dd ning ciia bénh hen: Nhiing dira tré trong gia dinh c6 nguoi hut
thudc doi hoi nhicu cham soc y té hon va nguy co 1én con hen hang ngay tang gap 2 lan,
sb 1an phai nhap vién dé diéu tri con hen cling nhiéu hon so voi nhitng dra tré 1a thanh
vién trong gia dinh cha me khong hiit thudc.

5. Viém tai giira cAp va man tinh: Tiép xuc v6i khéi thude ciing 1am tang nguy co bi
viém tai man tinh va tiét dich tai gitta. Viém tai giita gay diéc va gdy nén ganh ning vé
kinh té cho gia dinh va cudc doi cia nhiing dura tré.

Trudc nhitng tac hai cua thude 14 nhu trén, thiét nghi moi ngudi hiy bo thude 14 ngay tir
hém nay dé c6 mot co thé khoe manh. Vi mot cong dong khong khoi thude va vi sire khoe
ciia modi ngudi, chiing ta nén:

Khong hit thude 1a trong nha, noi lam viéc.

Khéng hit thude 14 noi cong cong.

Khong hut thude 14 trude mit tré em.

Hay dé méi trwong xung quanh khéng khéi thuoc dé tré em dwoc phdt trién binh
thwong va khoe manh.
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